15.015 - Knedli¢ky plnené ré6znymi napliami *

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Knedli¢ky plnené (mrazené) kg 12 12 16 16 19 19 23 23
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Maslo kg 1,7 1,7 2 2 2,4 24 2,75| 2,75

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 145 195 230 280

Hmotnost spolu: 145 195 230 280

Technologicky postup:

Do osolenej vriacej vody vlozime knedli€ky, pomaly varime podla navodu na obale. Obcas zamie§ame. Preplachneme teplou vodou,
polejeme olejom.
Posypeme posypkou podla vyberu a polejeme maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l] 383 | 1601 5,02| 0,00 17,9| 40,1 24,7 0,90 149 | 1,00
B:l 503 | 2105| 5,99| 0,00| 221 51,1 30,7 1,60 18,3 | 1,30
C:| 575| 2404 | 8,17| 0,00| 258| 60,1 39,5 2,10 222 | 1,60
D:] 685| 2865| 9,19| 0,00| 312| 70,1 47,6 2,95 27,8 | 2,00




